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TALLER D" ENTRENAM

HABILITATS SOCIALS

Com millorar la nostra comunicacid amb els altres

INFORMACIO | RESERVES
93 23719 16




TALLER D' ENTRENAMENT EN HABI

Com millorar la nostra comunicacié amb els altres

L'’ objectiu d’aquest taller es afavorir
el nostre benestar en les relacions interpersonals. Millorar les habilitats socials|en:
ajudara a:

- Iniciar i mantenir converses

- Expressar opinions generals

- Fer front a les critiques

- Saber negar peticions: ®“dir no”
- Expressar sentiments d'afecte o desigr
- Establir relacions interpersonals satisfactories

- Sentrnos bé i mantenir | autoesti ma




TALLER D' ENTRENAMENT EN HABI

Com millorar la nostra comunicacié amb els altres

A la sessio es tractaran, de forma eminentment practica, els seguents temes:

- Que son les habilitats socials
- Quins son els estils de comunicacio

- Com millorar | "assertivitat 1 autoelst
- Definicio de les propies situacions socials en les que es detecta una dificultat de
comunicacio

- Analisi dels pensament i sensacions que acompanyen a aquestes situacions
- El aboraci 6 de noves formes d’  afrontiar




TALLER D' ENTRENAMENT EN HABI

Com millorar la nostra comunicacié amb els altres

- 1 SESSIO INTENSIVA DE 8 HORES DE DURADA

- DISSABTE DE 10 A 14 HORES | DE 15 A 19 HORES
- GRUPS REDUITS

-  PLACES LIMITADES

- LLOC: MENSALUS. C/ SANTA MAGDALEBINX®S. BARCELONA (AL COSTAT DI
SORTIDA METRO FONTANA)

- PREU: 195

INFORMACIO Y RESERVES
93 237 19 16

MENSALUS

Institut d'assisténcia Psicologica i Psiquiatrica

www.mensalus.es




