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OBJECTIUS

[ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǘŀƭƭŜǊ Ŝǎ ǳƴ ŜƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƳŜƴǘŀƭ ƛ Ŝƴ ŀǳǘƻǊŜƎǳƭŀŎƛƽ 
fisiològica del cos. A partir d'exercicis de concentració, control de pensaments i 
relaxació física, juntament amb la tecnologia dels aparells de bio-neurofeedback, 
podrem obtenir el control voluntari del cos, de forma ràpida i adequada,  per posar-
ho en pràctica en forma de rutina, en les nostres vides diàries. 

aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŀǳǘƻǊŜƎǳƭŀŎƛƽ Ŝƴǎ ŀƧǳŘŀǊŁ ŀ ǊŜŘǳƛǊΥ

- [Ω!b{L9¢!¢ CN{L/! Υ όǇƻǊΣ ƴŜǊǾƛǎΣ ǎǳŘƻǊŀŎƛƽΣ ǘŀǉǳƛŎŁǊŘƛŀΣ ŘƻƭƻǊΣ ǘƛŎǎΣ ŘƛǎŦǳƴŎƛƻƴǎ 
sexuals...)

- [Ω!bDhL·! 9ah/Lhb![ Υ όƳŀƭŜǎǘŀǊΣ ǇǊŜƻŎǳǇŀŎƛƻƴǎΣ Ŝǎǘŀǘǎ ŘŜǇǊŜǎǎƛǳǎΦΦΦύ

- LA IMPULSIVITAT : (trastorns alimentaris, impaciència, agressivitat, 
hiperactivitat,addiccions...)

- [Ω9{¢w:{ Υ όŘŜǎŎƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƽΣ ƳŜƴǘ Ŝƴ ōƭŀƴŎΣ ƳƛƎǊŀƴȅŜǎΣ ǇǊƻōƭŜƳŜǎ ŘŜ ǎƻƴύ
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QUE ES BIO-NEUROFEEDBACK?

Biofeedback: Aprendre a escoltar el propi cos
.ƛƻŦŜŜŘōŀŎƪ Ŝǎ ǳƴŀ ǘŝŎƴƛŎŀ ǉǳŜ ǎΩŀǇǊƻȄƛƳŀ ŀ ƭŀ ŦƛƭƻǎƻŦƛŀ ƻǊƛŜƴǘŀƭΣ ǘǊŜōŀƭƭŀƴǘ ƭŀ ǳƴƛƽ ƳŜƴǘ-cos, 
ŀǇǊƻŦƛǘŀƴǘ ƭŜǎ ƴƻǾŜǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŜǎ ŘΩƻŎŎƛŘŜƴǘΦ

{ΩǳǘƛƭƛǘȊŜƴ ŀǇŀǊŜƭƭǎ ǉǳŜ ŀŎǘǳŜƴ ŎƻƳ ŀ ƳƛǊŀƭƭ ŘŜƭ Ŏƻǎ ƛ Ŝƴǎ ƛƴŦƻǊƳŜƴ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ ǊŜŀƭ ƛ ŀƳō ǎŜƴȅŀƭǎ όǾƛǎǳŀƭǎ 
o auditives) de les pròpies reaccions fisiològiques, que normalment ens resulten imperceptibles.

Neurofeedback: ���o�������Œ�À���o�o�����}�u���������]�Œ�����š�}�Œ�����[�}�Œ�‹�µ���•�š�Œ���X
Neurofeedback és una innovadora neuro-ǘŜǊŀǇƛŀ ŘŜ ǳƭǘƛƳŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀΣ ǉǳŜ ǘǊŜōŀƭƭŀ Ŝƴ ƭΩŀǳǘƻ-
regulació i proveeix informació per facilitar canvis  en el patró de les ondes cerebrals* (EEG).
*Delta: 0a4Hz (son)  Theta:4a8Hz (relaxació)   Alpha:8 a12Hz (focus atencional)    Beta: 12a 40Hz (excitació)
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Jim Robbins. Secció de Ciència de The New York Times
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